
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

FOLIGNO
SPORT
CENTER

PER MAGGIORI INFORMAZIONI, RIVOLGERSI ALLA SEGRETERIA

*Le Masterclass potrebbero avere cambiamenti di orario.
ginnastica post parto, ginnastica in gravidanza, postural pilates, masterclass padel, master class atletica

CALENDARIO CORSI E ATTIVITA’

14.00 - 15.00
Masterclass Atletica

17.00 - 18.00
Leg Day 

13.30 - 14.30
Postural Pilates

13.30 - 14.30
Postural Pilates

11.00 - 12.00
Ginnastica Post parto

14.45 - 15.45 
Ginnastica in gravidanza 

dynamic

15.45 - 16.45 
Ginnastica in gravidanza 

soft

15.45 - 16.45 
Ginnastica in gravidanza 

soft

15.00 - 16.30 
Atletica Winner (cadetti)

15.00 - 17.00
Winner Sprint

15.00 - 17.00
Winner Sprint

19.30 - 20.30
Be Strong 20.00 - 21.00

Masterclass Padel

19.00 - 20.00
Masterclass Padel

19.00 - 20.00 
Fire Training

19.00 - 20.00 
Fire Training

19.00 - 20.00
Be Strong 

18.30 - 19.30 
BCS 

19.00 - 20.00
Masterclass Atletica

18.00 - 20.00
Winner Saltatori 

18.00 - 19.00
Spartan System

18.00 - 19.00
Spartan System

18.00 - 19.00
The Program

19.00 - 22.00 
Calisthenics

19.00 - 20.30 
Calisthenics 

x ragazzi e ragazze

19.00 - 22.00 
Calisthenics

19.00 - 20.30 
Calisthenics 

x ragazzi e ragazze

19.00 - 22.00 
Calisthenics

info: 389 6074333
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